UMA FORMULA PARA NOS MANTERMOS EQUILIBRADOS NA ERA DO CAOS ‘
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Zastei, recomenda aos Membros da Ordem Quaternaria dos
49 que nao descuidem do trabalho CONSCIENTE e INDIVIDUAL que
cada Um tem que Tazer sobre sim mesmo, principalmente daqui
para frente onde comecardo a ser expostos os resultados da
Grande Reforma, principalmente o necessario caos.

Sugere como ponto de apoio, a mentalizacdo diaria das
seguintes palavras de PAlo Noel Atan:

“De nada adianta vocé se esforcar para manter a PAZ IN-
TERIOR se, ao se deparar com o EXTERIOR, absorver gigantescos
tumultos provocados por problemas SEUS e dos OUTROS.

A PAZ brota e se desenvolve da PAZ DA NOSSA VERDADE, na
RA1Z DO NOSSO INTEIRO, e permanece inabalavel quando consegui-
mos contornar, ignorando totalmente os conflitos externos que
proliferam e, se ABSORVIDOS, bloqueiam nossas VIDAS.

A nossa MENTE-CONSCIENCIA, o nosso DEUS INTERNO, é a SE-
MENTE DA PAZ dentro de nés, e é a ELA que devemos recorrer;
ELA tem brotar porque é LEI SUPERIOR, acima de qualquer desor-
dem.

Mesmo diante do CAOS EXTERNOS, dos conflitos, agressoes
ou supostas iInjusticas que tentam nos abalar, nunca fique ir-
ritado, nunca discuta, nunca resista ao suposto mal, mas sim,
concentre-se intimamente, fortalecendo a SUA PAZ e EMANANDO
PAZ, que por vocé deve ser considerada como uma FORCA IMBATI-
VEL que sempre ird se sobrepor aos desajustes externos, mesmo
que as aparéncias apontem em sentido contrario.

Nunca tome para si os problemas, as razdes, as discus-
sbes, 0s desajustes, as Irritacdes, o0 negativismo que perten-
cem exclusivamente aos outros e nao fazem parte do seu UNIVER-
SO de FILHO DA LUZ.

Vocé é somente e sempre PAZ, LUZ E VERDADE, emanando em
siléncio, sem pronunciar uma s6 palavra. SO0 assim, ELAS se ma-
nifestardo, pois a ORDEM SUPERIOR lhe sustenta e protege.

A disciplina do pensamento pode ser feita mentalizando
repetidamente: “A nossa SEMENTE DE PAZ E A PAZ DA NOSSA VERDA-
DE™.

Se desejar, pode mentalizar ainda a seguinte oracao:

PAE, A MINHA ORAQAO E PAZ PARA 0OS INOCENTES.

QUE A JUSTICA SE FACA SOBRE OS QUE REALMENTE DEVEM E QUE OS
INOCENTES SE LIBERTEM DE ACUSACOES, FILHAS DO ODIO, DA MENTIRA
E DA INJURIA.

PAE, QUE A SUA JUSTICA SEJA A VERDADE-LUZ E QUE A SUA PAZ SEJA
O NOSSO CAMINHO.

Carlos — 22.01.00



IGNORAMOS 0 ODIO

Quando nos referimos aos poderosos, aos corruptos donos
do Capitalismo assassino, revelando VERDADES das suas acbes
negativas, pode parecer que estamos destilando um profundo 0-
dio, chelos de rancor, ressentimentos e desejos de vinganca.

Isso € um engano. A FRATERNIDADE nos permite revelar
tragédias contra a Humanidade, sem no entanto nos dar o direi-
to de julga-los e muito menos de sentir odio.

E &€ a Fraternidade quem nos diz: ‘“Amem 0S maus, mesmo
dentro da sua incompreensao, porque ignoram a Forca do AMOR™.

E, mais adiante, em 27 de janeiro de 1968, ELA assim se
manifestou:

“Que as nossas MENTES vibrem com a VOSSA MENTE, PAE, e
gue a nossa VOZ possa pronunciar VERDADE COMO ELA E, a REALI-
DADE das VOSSAS OBRAS e de como ELAS edificam a cada instante,
CREANDO ALGO de maravilhoso diante dos nossos olhos™.

P6lo Noel Atan — 29.07.97

HUMILDADE

Temos que ser humildes, uma virtude um tanto complexa pa-
ra muitos.

Mas, para isso, temos que evitar nos transformar em REUS
das nossas memdorias de fatos passados, e muito menos me sue s
juizes.

A HUMILDADE tem que ser um ESTADO NATURAL da nossa CONS-
CIENCIA, por onde o nosso MENTAL tem livre transito, como se o
nosso Corpo Fisico fosse um enorme vaso CRISTALINO e TRANSPA-
RENTE, onde NOSSA AGUA se deposita, mostrando através da LUZ,
a VERDADE DAS SABEDORIAS DO TODO.

P61o Noel Atan — 11.08.92
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